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ෙපළගැස්මෙපළගැස්ම

සංකල්පය සැෙකවින්

අර්බුදෙය් තරම!

දියුණු විය යුතු අ ශදියුණු විය යුතු අංශ

පවාහනය ගැන ඇති මිථ්‍යා මත

නව පෙව්ශයක්

මහ මග විනයට ආචාර ධර්ම පද්ධතියක්

ෙමම විසඳුම හරි යයිද?ෙමම විසඳුම හරි යයිද?

වැඩි විස්තර

නිගමනය



සංකල්පය සැෙකවින්සංකල්පය සැෙකවින්......

1) මෙග් ගමනින් අන් අයෙග් ගමනට “බාධාවක්” ෙනොකරමි

3) මම ධාවන මං තීරු පිළිපදිමි

2) මහ මග යන්ෙන් මා පමණක් ෙනොවන බව තරෙය් සිහි තබා ගනිමි

ආචාර ධර්මආචාර ධර්ම

4) මම යන්ෙන් නැත්නම් යන අ ෙයකුට යන්නට ඉඩ ෙදමි

) රු ළි දි ආචාර ධර්මආචාර ධර්ම

ෝගී ව
මා ර්ග ධාරිතාෙව් වාහන වල සුමට 

5) මට යන්නට බැරි නම් යා හැකි අෙයකුට යන්නට ෙදමි

මූ ධර්මමූ ධර්ම

පවාහනෙය් විනය පිළිබඳ ගැටළුෙව් බැරෑරුම්කම ෙමම

සහෙයෝගීතාවය
උපරිම භාවිතාව

ල සු
ධාවනය

මූල ධර්මමූල ධර්ම

පවාහනෙය් විනය පිළිබඳ ගැ ටළුෙව් බැරෑරුම්කම, ෙමම 
සංකල්පෙයහි පදනම, ආචාර ධර්ම  වල ෙත්රුම සහ ඒවාෙය් 
ඵලදායිතාව පිළිබඳ දැන් විමසා බලමුඵලදායිතාව පිළිබඳ දැන් විමසා බලමු.



අර්බුදෙය් තරමඅර්බුදෙය් තරම!!

වාහන තදබදය නිසා වසරකට වන ඉන්ධන හානිය රුපියල් 
බිලියන 11 ක් (ජාතික රූපවාහිනී පධාන පවෘත්ති, 2009 ලි ( රූ ප ප ,
මාර්තු 12)
නුෙග්ෙගො ඩ නව ගුවන් පාලම සඳහා වැය වුෙන් රුපියල් 
මිලියන 400 යි. ඒ කියන්ෙන් අවුරුද්දක ඉන්ධන 
නාස්තිෙයන් ඒ වෙග් පාලම් 27 ක් විතර හදන්න පුළුවන්!

ඹ ශි ව ව ද්ධති ය් ම ව්ෙකොළඹ ආශිතව පවාහන පද්ධතිෙය් සාමාන්‍ය ෙව්ගය පැ. 
කි. මී 20 ට විතර අඩුෙවලා. ෙම් නිසා ෙකොළඹ නගරෙය් 
පමණක් දිනකට සිදුවන ආර්ථික පාඩුව (ඉන්ධන ශමය හාපමණක් දිනකට සිදුවන ආර්ථික පාඩුව (ඉන්ධන, ශමය හා 
කාලය අපෙත් යාෙමන්) රුපියල් මිලියන 100 ක් 
(ලංකාදීප, 2007 ෙනොවැ 4)
ෙම් මුදලින් වසරක් පුරාවට විශ්ව විද්‍යාලයක් ෙහෝ 
ෙරෝහලක් නඩත්තු කරන්න පුළුවන්



දියුණු විය යුතු අංශදියුණු විය යුතු අංශ

ෙම් විදියට නාස්ති ෙවන මුදල් ඉතුරු කරගන්න නම් අෙප් 
සමස්ත පවාහන පද්ධතියම කාර්යක්ෂම ෙවන්න ඕනප ද්
දියුණු පවාහනයක් සඳහා සම්පූර්ණ ෙවන්න ඕන මූලික 
අංග තුනක් තිෙයනවා. ඒ තමයි:
◦ පවාහන යටිතල පහසුකම් ඉතා ඉහළ තත්ත්වෙයන් පවත්වා ගැනීම
◦ අබලන් වූ, ධාවනයට නුසුදුසු වාහන භාවිතෙයන් ඉවත් කිරීම

වි න් න් වි වී◦ මහ මග භාවිතා කරන්නන් විනයානුකූල කරවීම

පළමු කාරණා ෙදක ෙභෞතිකයි. නව ගුවන් පාලම්, මහා 
මාර්ග අළුත්වැඩියාව වායු විෙමෝචන පරීක්ෂාව වෙග්මාර්ග අළුත්වැඩියාව, වායු විෙමෝචන පරීක්ෂාව වෙග් 
ෙද්වල් වලින් එම කාරණා ටිෙකන් ටික වුනත් සිදු ෙවනවා
තුන්වැනි කාරණාව පුද්ගල ගති පැවතුම් මතයි රඳාතුන්වැනි කාරණාව පුද්ගල ගති පැවතුම් මතයි රඳා 
පවතින්ෙන්. පු රවැසියන් හැටියට අපට එතැනදි තිෙයනවා 
ෙලොකු වගකීමක්



පවාහනය ගැන ඇති මිථ්‍යා මතපවාහනය ගැන ඇති මිථ්‍යා මත

අද මහ පාෙර් විනය සෑෙහන්න පිරිහිලා කියන එක අපි 
කාටත් තිෙබන අපසන්නම අත්දැකීමක්කාටත් තිෙබන අපසන්නම අත්දැකීමක්
අද සමාජ ගත ෙවලා තිෙයන  වැරදි විශ්වාස ෙගොන්නකුත් ඒ 
ගැටළුව තවත් උග ෙවන්න ෙහේතු ෙවලාගැටළුව තවත් උග ෙවන්න ෙහතු ෙවලා
ඒ වැරදි මත කර පින්නා ෙගන ඉන්න තාක් කල්, පශ්නයට 
අපි කවුරු කවුරුත් කරන දායකත්වය වැහිලයි තිෙයන්ෙන්අපි කවුරු කවුරුත් කරන දායකත්වය වැහිලයි තිෙයන්ෙන්
එෙහම නැත්නම් අපි වුවමනාෙවන්ම පශ්නය යට ගහලා 
ආණ්ඩුවට ෙපොලිසියට හා අනිත් මිනිස්සුන්ට බැණ බැණආණ්ඩුවට, ෙපොලිසියට හා අනිත් මිනිසසුන්ට බැණ බැණ 
ඉන්න එකයි කරන්ෙන්
ෙමොනවාද ෙම් මිථ්‍යා මත?ෙමොනවාද ෙම් මිථ්‍යා මත?
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මිථ්‍යාව: ලංකාෙව් පා රවල් වල ඉඩ මදියි
සත්‍යය: අෙප් අවිනීත භාවිතය නිසා තිෙබන ඉඩ විශාල අ අ ඉ ල

වශෙයන් අපෙත් යයි

පාරවල් වල ඉඩ මදි යැයි කීම තරමක් දුරට ඇත්ත
ඒත් ඊට වඩා බලපාන්ෙන් මං තීරු පිළි ෙනොපැදීම, මංසන්ධි 

විනී ධ ව ව නි ව රදි වලින් ර් ති ඩත්අසළ අවිනීත ධාවනය වැනි වැරදි වලින් පාෙර් තිෙයන ඉඩත් 
අපෙත් යන එක ෙනොෙවයිද?
උදා: මං තීරු තුනක් තිෙයන ෙබ්ස්ලයින් පාෙරත් සංඥා ලාම්පුඋදා: ම  තීරු තුනක් තිෙයන ෙබ්සලයින් පාෙරත් ස ඥා ලාම්පු 
(traffic light) ළග වාහන ෙප්ළි හතරක් පහක් ෙපොදි ගැ හිලයි 
ඉන්ෙන්, නූල ් ෙබෝෙල් වෙග් පැටලිලා. තත්පර 30 ක් 40 
ක් ව ග් ති යිට් එ න් ව ඩි ව වක් න් න්ක්   වෙග් තිෙයන ෙකොල ලයිට් එෙකන් වැඩි ෙවලාවක් යන්ෙන් 
ඒ පැටලිල්ල ලිහා ගන්න. පාෙර් තිෙයන ඉඩ අරෙගන ෙප්ළි 
තුනක් පස්සට හැදුන නම් ෙකොල පාට වැටුනම වැඩි වාහන තු ැදු ල ැටු ැ
ගණනක් යන්න පුළුවන්



මිථ්‍යාව මිථ්‍යාව 22

මිථ්‍යාව: හයිෙයන් ගිෙයොත් ඉක්මනට යන්න පුළුවන්
සත්‍යය: ෙව්ගෙයන් ගිහින් ධාවන කාලය අඩුෙවන්ෙන්සත්‍යය: ෙව් ගෙයන් ගිහින් ධාවන කාලය අඩුෙවන්ෙන් 

4% ක් පමණයි (පැයකට විනාඩි 2 ක් පමණ)
ෙම්කට කියන්ෙන් aggressive driving කියලා. කුඩා ඉඩකත්ෙම්කට කියන්ෙන් aggressive driving කියලා. කුඩා ඉඩකත් 
අධික ෙව්ගෙයන් ධාවනය, අවසන් ෙමොෙහොෙත් පැඩලය උඩ 
නැගලා ෙබ්ක් ගැහීම, මං තීරුවට පිටින් යෑම, ඉදිරිෙයන් ඇති 
වාහනය අසළින්ම ගමන් කිරීම (tailgating) වැනි ෙද් තමයි 
ෙමම රියදුරන්ෙග් ධාවන ලක්ෂණ

දි වී 39% වි ඩි න්ෙම් තදියම් පැදවීමට 39% විතර වැඩිපුර ඉන්ධන වැ ය ෙවනවා. 
අමතර ෙකොටස් ෙගවීම හා අනතුරු වලට තිෙයන ඉඩ වැඩි 
ෙවනවා විනාඩි 2 3 ක් ඉතුරු කරගන්න විඳින පාඩුවක මහත!ෙවනවා. විනාඩි 2, 3 ක් ඉතුරු කරගන්න විඳින පාඩුවක මහත!
සාමාන්‍ය විදියට ගියා නම් තමන්ෙගයි අනුන්ෙගයි හිතටත් හරි 
නිස්කලංකයිනිසකල කයි
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මිථ්‍යාව: අ රෙහන් ෙමෙහන් දාලා මට විතරක් ඉක්මනට 
යන්න පුළු වන්පු

සත්‍යය: පමාදය මුළු පද්ධතියටම ෙපොදුයි. ෙකොෙහොම 
ගියත් පද්ධතිෙය් සාමාන්‍ය ෙව්ගය පරද්දන්න බෑ

තදබදය වැඩිවිට අවිනීත රියදුරන් අවිධිමත් ෙලස ධාවනය 
කරනවා. එතෙකොට තදබදය තව තවත් වැඩි ෙවනවා. 
ම් ක් වර ක්ෙම්ෙක් ඉවරයක් නෑ.

ෙදෙවනි මිථ්‍යාව ෙම්කට සම්බන්ධයි. ෙමෙහම ධාවනය 
කරාම ෙවන්ෙන් වාහන පහු කරන එක විතරයි කාලයකරාම ෙවන්ෙන් වාහන පහු කරන එක විතරයි. කාලය 
ඉතුරුවක් නෑ.
මහන්සි ෙවලා පහු කරන වාහනත් ලඟ ලඟම එනවා;මහන්සි ෙවලා පහු කරන වාහනත් ලඟ ලඟම එන වා; 
සමහර විට ආෙයත් ඔබව පහු කරනවා. අපරාෙද්  ෙතල් 
ටික!
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මිථ්‍යාව: නීතියට අනුව ගිෙයොත් අද පාෙර් යන්න බෑ
සත්‍යය: ඉන්ධන පිරිමහ ගනිමින් ධාවන කාලෙය්සත්‍යය: ඉන්ධන පිරිමහ ගනිමින් ධාවන කා ලෙය් 

ෙවනසකුත් නැතිව නීති ගරුක රියදුරනුත් 
නිවිසැනසිල්ෙල් පාෙර් යනවානිවිසැනසිල්ෙල් පාෙර් යනවා

නීති කැඩීෙමන් සිදුවන්ෙන් වැඩි ඉන්ධන හානිය, මුළු 
පද්ධතිෙය්ම සමස්ත පමාදය වැඩිවීම වෙග් ෙද් විතරයිපද්ධතිෙය්ම සමසත පමාදය වැඩිවීම වෙග්  ෙද් විතරයි
අද පධාන ගැටළුව තමයි වැඩි ෙදෙනක් නීති කඩ කීරීම. ඒ 
නිසා උත්තරය හැටියට ඔබත් නීතියට පිටින් යන එකදනිසා උත්තරය හැටියට ඔබත් නීතියට පිටින් යන එකද 
කරන්න ඕෙන්?
ෙපොඩ්ඩක් ෙමොෙළේ පාවිච්චි කරලා හිතන්නෙපොඩ්ඩක් ෙමොෙළ පාවිච්චි කරලා හිතන්න
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මිථ්‍යාව: ලංකාෙව් මිනිස්සු  ෙමෝඩයි; ඒ නිසා හදන්න බෑ
සත්‍යය: ග ටළුවට පධාන ෙහේතුව ෙමෝඩකම ෙනොවසත්‍යය: ගැටළුවට පධාන ෙහතුව ෙමෝඩකම ෙනොව 

විනය පරිහීමයි
ෙම් කියමනත් ස බ පශ්නය යට ග සීෙම් කමයකිෙම් කියමනත් සැබෑ පශ්නය යට ගැසීෙම් කමයකි
උගත් නූගත් ෙභ්දයකින් ෙතොරව මාර්ග නීති කඩ කරන අය 
අද ඕන තරම් ඉන්නවඅද ඕන තරම් ඉන්නවා
ෙපොලිස් නිලධාරිෙයකු ඉන්නවාද නැද්ද කියලා බලලා 
ව රදි ර ව කි න් න් ම ේ ති ව කි එවැරදි කර නවා කියන්ෙන් ෙමොෙළේ තිෙයනවා කියන එක 
ෙන්ද?



ගැටළුවට නව පෙව්ශයක්ගැටළුවට නව පෙව්ශයක්

මාර්ග නීති පිළිපදින්න නම් දැඩි දඬුවම් ෙදන්න ඕෙන්, දඩ 
ගහන්න ඕෙන් කියල තමයි වැඩි ෙදනා කියන්ෙන්ගහන්න ඕෙන් කියල තමයි වැඩි ෙදනා කියන්ෙන්
එෙහනම් මෑතකදි දඩ මුදල් සෑෙහන්න වැඩි කරලත් 
අවිනීත රියදුරන්ෙග් අඩුවක් නැත්ෙත් ඇයි? අනික් අතටඅවිනීත රියදුරන්ෙග් අඩුවක් නැත්ෙත් ඇයි? අනික් අතට 
බහුතරයක් ෙදනා වැරදියට පාෙර් යද්දී ෙපොලිස් 
නිලධාරිෙයොත් අසරණ ෙවනවා ඒ හැෙමෝම අල්ලලා දඬුවම් ල අ ැ අල්ලල දඬු
කරන්න ගිෙයොත්; එක් ෙකෙනක් අල්ලලා දඩ ගහන ෙකොට 
තව සීයක් විතර ඒ වැරැද්දම කරනවා
බටහිර රටවල මිනිස්සු විනයගරුක නීති තද නිසාද? එෙහම 
නැත්නම් විනීත පුරවැසියන් විදියට තමන්ෙග් සමාජ පු දි
වගකීම පිළිබඳ ෙහොඳ අවෙබෝධයක් ඒ අයට තිෙයන 
නිසාද?



ගැටළුවට නව පෙව්ශයක්ගැටළුවට නව පෙව්ශයක්

පවාහනෙය් විනය පිළිබඳ ගැටළුවට ෙහොඳම විසඳුම මහ 
මග භාවිතා කරන අයෙග් (පදිකයින් රියදුරන් හා මගීන්)මග භාවිතා කරන අයෙග් (පදිකයින්, රියදුරන් හා මගීන්) 
අ වෙබෝධය වැඩි කරන එක බවයි අෙප් හැඟීම
අද සිදුෙවන විශාල ධන හානිය අෙප් රෙට් සංවර්ධනයටඅද සිදුෙවන විශාල ධන හානිය අෙප්  රෙට් සංවර්ධනයට 
ෙයොදා ගන්න, ඉන්ධන හැටියට පිටරටට ඇදී යන විශාල 
මුදල රට ඇතුෙළම රඳවා ගන්න තනි තනිවම අපටත් දායක මුදල ඇතු ළ ඳ අ ද
ෙවන්න පුළුවන්
බුද්ධිමත් පුරවැසියන් හැටියට, දියුණු මනසක් සහිත සත්ව බුද් පු ැ ැ , දියුණු
ෙකොට්ඨාශයක් හැටියට සරල වූ ආචාර ධර්ම පද්ධතියකින් 
ෙමම ගැටළුව  විසඳ ගන්න අපිට පුළුවන්ඳ අ පු
එෙහම ෙදයක් තමයි අප විසින් ෙයෝජනා කරන ෙමම නව 
පෙව්ශයප



ධර්මෙයන් ලැෙබන පදනමධර්මෙයන් ලැෙබන පදනම

මිනිසුන් විනයගරුක කරන්න නීති වලට වඩා ශීලයන් 
ඵලදායී බව ඕනෑම ආගමක ෙද්ශනා වන කරුණක්ඵලදායී බව ඕනෑම ආගමක ෙද්ශනා වන කරුණක්
ෙබෞද්ධයින්ෙග් පන්සිල්, කිතුණුවන්ෙග් දස පනත 
උදාහරණ හැටියට කියන්න පුළුවන් හින්දු ඉස්ලාම් ආගම්උදාහරණ හැටියට කියන්න පුළුවන්. හින්දු, ඉසලාම් ආගම් 
වලත් දිවි පැවැත්මට අවශ්‍ය මූලික ශිලයන් ෙද්ශනා 
ෙවනවා
අප ෙමහිදී ෙයෝජනා කරන සරල ආචාර ධර්ම පද්ධතියත් 
එවැනි ධාර්මික පදනමක් අත්තිවාරම කරගත්ත එකක්ැ ද අ
මහ මගට පන්සිල් කියන්ෙන් එම ආචාර ධර්ම පහටයි. අපි 
දැන් බලමු ෙමොනවද ඒ කියලාදැන් බලමු ෙමොනවද ඒ කියලා



මහ මගට පන්සිල්මහ මගට පන්සිල්

1) මෙග් ගමනින් අන් අයෙග් ගමනට “බාධාවක්” ෙනොකරමි

3) මම ධාවන මං තීරු පිළිපදිමි

2) මහ මග යන්ෙන් මා පමණක් ෙනොවන බව තරෙය් සිහි තබා ගනිමි

ආචාර ධර්මආචාර ධර්ම

4) මම යන්ෙන් නැත්නම් යන අ ෙයකුට යන්නට ඉඩ ෙදමි

) රු ළි දි ආචාර ධර්මආචාර ධර්ම

ෝගී ව
මා ර්ග ධාරිතාෙව් වාහන වල සුමට 

5) මට යන්නට බැරි නම් යා හැකි අෙයකුට යන්නට ෙදමි

මූ ධර්මමූ ධර්ම

ඉහත රූපෙය් දැක්ෙවන්ෙන් මහ මගට පන්සිල්

සහෙයෝගීතාවය
උපරිම භාවිතාව

ල සු
ධාවනය

මූල ධර්මමූල ධර්ම

ඉහත රූපෙය් දැක්ෙවන්ෙන් මහ මගට පන්සිල්
සංකල් පෙයහි පදනම වන මූල ධර්ම තුන හා එම ආචාර 
ධර්ම පහයිධර්ම පහයි



සහෙයෝගීතාවයසහෙයෝගීතාවය

ඔබෙග් ගමනින් සුළු ෙමොෙහොතක් ෙවන ෙකෙනක්ෙග් 
ඉක්මන් හා පහසු ගමන ෙවනුෙවන් කැප කිරීම තමයි මින්ඉක්මන් හා පහසු ගමන ෙවනුෙවන් කැප කිරීම තමයි මින් 
අදහස් කරන්ෙන්
සුළු ෙමොෙහොත කියන්ෙන් සමහර විට තත්පර 5 ක් 10සුළු ෙමොෙහොත කියන්ෙන් සමහර විට තත්පර 5 ක් 10
ක්  වෙග් කාලයක්. උදාහරණයක් හැටියට, අතුරු පාරකින් 
පධාන පාරට වාහනය දාගන්න බලන් ඉන්න  රියදුෙරකුට ප ද ල ඉ දු කු
ඉඩ ෙදන්න ඕන කරන්ෙන්  ෙකොච්චර ෙපොඩි කාලයක්ද? 
සමහරු ඒක කරන්ෙන් නැති තරමට ආත්මාර්ථකාමී ෙවලා
කවුරුවත් සහෙයෝගය දක්වන්ෙන් නැති නිසා හැෙමෝම 
බලහත්කාරය තමයි ෙයොදා ගන්ෙන්ද
පාර කියන්ෙන් ෙපොදු  ෙද්පළක්. ඒ නිසා සහෙයෝගෙයන් 
ගමන් කරන එක තමයි ෙහොඳ පුරවැසියන්ෙග් වගකීමඳ පු



මාර්ග ධාරිතාෙව් උපරිම භාවිතාවමාර්ග ධාරිතාෙව් උපරිම භාවිතාව

පාෙර් තිෙයන ඉඩ අප ෙත් ෙනොයවා උපරිම විදියට පාවිච්චි 
කරන එක තමයි ෙමම මූල ධර්මෙයන් කියන්ෙන්කරන එක තමයි ෙමම මූල ධර්මෙයන් කියන්ෙන්
ගලා ෙගන යන වතුර පාරක් දිහා බලන්න. වතුර බිංදු එකක් 
පස්ෙසේ එකක් කිසිම තරඟයක් නැතිව ෙබොෙහොම අපූරුවටපසෙස එකක් කිසිම තරඟයක් නැතිව ෙබොෙහොම අපූරුවට 
ගලා ෙගන යනවා. එක බිංදුවක්වත් අෙනක් ඒවාට වඩා 
හිමින් හරි හයිෙයන් හරි යන්ෙන් නෑ. ඔක්ෙකොම එකම ෑ
ෙව්ෙගන් ගලා යන්ෙන්
හැම රියදුෙරක්ම තමන්ෙග් වාහනය ජල පහරක ගලා ැ දු ල ල
ෙගන යන වතුර බිංදුවක්  වෙග් හිතලා ධාවනය කරන්න 
ඕන
එතෙකොට තමයි පාෙර් තදබදය අඩු  කරෙගන තිෙයන 
ඉෙඩන් උපරිම පෙයෝජනය ගන්න පුළුවන්ප පු



වාහන වල සුමට ධාවනයවාහන වල සුමට ධාවනය

වාහනයක උපරිම ඉන්ධන 
කාර්යක්ෂමතාවයක් සහකාර්යක්ෂමතාවයක් සහ 
කල්පැවැත්මක් ඇතිෙවන 
විදියට පැදවීම තමයි සුමට දි ැද සු
ධාවනය කියන්ෙන්

• පස්ථා රෙය් දැක්ෙවන්ෙන් සාමාන්‍ය වාහනයක ෙව්ගය හා 
ඉන්ධන කාර්යක්ෂමතාවය අතර සම්බන්ධය

• අඩු සහ වැඩි යන ෙව්ග යන ෙදෙක්දීම ෙතල් ලීටරකට දුවන 
දුර පමාණය අඩුයි. ෙහොඳම කාර්යක්ෂමතාවය තිෙයන්ෙන් 
දළ ව ශෙයන් පැ. කි. මී. 40 හා 80 අතරදී

• පැ. කි. මී. 80 වුනත් අනතුරුදායකයි. නාගරික ෙව්ග සීමාව 
වන පැ. කි. මී. 50 තමයි සුමට ධාවනයට ෙහොඳම ෙව්ගය



වාහන වල සුමට ධාවනයවාහන වල සුමට ධාවනය

වාහන ඉතා ෙහොඳින්, වැඩි කල් පැවැත්මක් ඇතිව දුවන්න 
නම් පැ. කි. මී. 50 ෙව්ගය ඉතා සුදුසුයි. ෙගොඩක් පාරවල් ැ ඉ සුදුසු ල්
වුනත් සැලසුම් කරන්ෙන් ඒ වෙග් ෙව්ගයකින් වාහන 
යන්න තමයි 
සුමට ධාවනෙයන් අඩුම වශෙයන් 15% ඉන්ධන ඉතිරියක්
ෙවන බව බටහිර රටවල කරපු පර්ෙය්ෂණය වලින්   ෙහොයා 
ෙගන තිෙයනවාෙගන තිෙයනවා
අනික් වැදගත්ම කාරණය තමයි සුමට ධාවන තත්ත්වයට 
(එනම් පැ කි මී 50 ට) වැඩි ෙව්ගයකින් ගියාට ගමන්(එනම් පැ. කි. මී. 50 ට) වැඩි ෙව්ගයකින් ගියාට ගමන් 
කාලය අඩුෙවන්ෙන් නැති එක (මිථ්‍යාව 2 බලන්න)
ඒ නිසා හැම තිස්ෙසම සුමට ධාවන ෙව්ගෙයන් ගිහිල්ලා ැ සු ල්ල
ඉන්ධන පිරිමහගන්න එක තමයි ෙමොෙළේ ඇති වැෙඩ්
හරි, දැන් බලමු ෙම් මූල ධර්ම රැෙකන විදියට හදපු ආචාර 
ධර්ම දිහා



මෙග් ගමනින් අන් අයෙග් ගමනට මෙග් ගමනින් අන් අයෙග් ගමනට ““බාධාවක්බාධාවක්””  ෙනොකරමිෙනොකරමි

බාධාව අර්ථ දැක්ෙවන්ෙන් “ඔබෙග් ගමනින් ෙවනත් 
අෙයකුට අනෙප්ක්ෂිත අයුරින් ෙහෝ අකමැත්ෙතන් තිරිංගඅෙයකුට, අනෙප්ක්ෂිත අයුරින්  ෙහෝ අකමැත්ෙතන්, තිරි ග 
ෙයදීමට සිදු වීම ෙහෝ එම තැනැත්තා ගමන් ගත් ධාවන 
මංතීරුෙවන් ඉවත් වීමට සිදු වීම” වශෙයන්රු ඉ දු
ඔබ පදි කෙයක් වුනත් රියදුෙරක් වුනත් ෙවනත් රියදුෙරකුට 
(ෙහෝපදිකෙයකුට) “බාධා” ෙනොෙවන විදියට ගමන් ( දි කු ) දි
කරන්න ඕන
උදා: ‘A’ වලින් දැක්ෙවන රියදුරා පාරට ඇතුළු වීෙම්දී උද ලි දැ දු ඇතු දී
ගමන් කරමින් සිටින වාහන වලට බාධා ෙනොෙවන විදියට 
ඒක කරන්න ඕනෑ



මහ මග යන්ෙන් මා පමණක් ෙනොවන බව තරෙය් සිහි මහ මග යන්ෙන් මා පමණක් ෙනොවන බව තරෙය් සිහි 
තබා ගනිමිතබා ගනිමි
සහෙයෝගිතාවය කියන මූල ධර්මය තමයි ෙමයින් 
රැෙකන්ෙන්. මහ මාර්ගය කියන්ෙන් ෙපොදු සම්පතක්; ඔබ දු ;
වෙග්ම තවත් ෙබොෙහෝ අය එහි ගමන් කරනවා
උදා: ‘A’ රථය මාර්ගයට ඇතුළු වීමට ‘B’ රථෙය් රියදුරා 
සහෙයෝගය දක්වන අවස්ථාවක් තමයි රූපෙය් 
දැක්ෙවන්ෙන්

බස් ෙහෝල්ට් එක මීටර් 25 ක් විතර හන්දිෙයන් ඈතට අරන් 
ගිය ම සමහරු ඒ ෙප ඩි දුර වත් ඇවිදින්ෙන් න ඒ මමගියාම සමහරු ඒ ෙපොඩි දුර වත් ඇවිදින්ෙන් නෑ. ඒ මම 
විතරක් ගියාම ඇති කියන ආත්මාර්ථකාමී සිතුවිල්ල හින්දා



මම ධාවන මං තීරු පිළිපදිමිමම ධාවන මං තීරු පිළිපදිමි

පාෙර් තිෙයන ඉඩ අපෙත් යන පධාන ෙහේතුව තමයි ෙම්
නිව රදි ම තීරුෙව් හරි ම දින් හ ෙමෝම ගමන් කරනවානිවැරදි මං තීරුෙව් හරි මැදින් හැෙමෝම ගමන් කරනවා 
නම් වාහන වලට ඉක්මනට ගමන් කරන්න පුළුවන්. 
ෙමොකද එතෙකොට ෙදපැත්ෙතන් එන වාහන හැෙපයිදෙමොකද එතෙකොට ෙදපැත්ෙතන් එන වාහන හැෙපයිද 
කියන බය නැති ෙවන නිසා
මංසන්ධි වල නිවැරදිව මං තීරුෙව් යන්ෙන් නැති නිසාමංසන්ධි වල නිවැරදිව මං තීරුෙව් යන්ෙන් නැති නිසා 
ෙකොල වැටුනම යන්න පුළුවන් උපරිම වාහන ගණන 
යන්ෙන් නෑ. ඒ හින්දා හන්දිෙය් තදබදය වැඩි ෙවනවාෑ ද දි ද ද ැ

අවිධිමත් විධිමත්



මම යන්ෙන් නැත්නම් යන අ ෙයකුට යන්නට ඉඩ ෙදමිමම යන්ෙන් නැත්නම් යන අ ෙයකුට යන්නට ඉඩ ෙදමි

යම්කිසි ෙහේතුවක් නිසා ඔබ සුමට ධාවන ෙව්ගයට වඩා 
අඩුෙවන් යනවා නම් ෙහෝ නතර වනවා නම් පිටි පස්ෙසන්අඩුෙවන් යනවා නම් ෙහෝ නතර වනවා නම්, පිටි පසෙසන් 
එන වාහන වලට ඉඩ ෙදන්න. නැත්නම් පාෙර් ඉඩ අපෙත් 
යනවා
උදා:
◦ ඔබ බස් රියදුෙරක් නම් එය නතර කරන හැම විටම පසේසන් එනඔබ බස රියදුෙරක් නම් එය නතර කරන හැම විටම පසෙසන් එන 
වාහන වලට යන්න පුළුවන් විදියට නතර කරන්න

◦ පුද්ගලික වාහනයකින් ෙනොදන්නා ලිපිනයක් ෙහෝ පාරක් ෙසොයන 
අවසථ්ාවක් හිතන්න. ඔබ වටපිට බලමින් ෙසමින් ධාවනය කරන 
විට අනිත් වාහන වල ධාවනය අවහිර වන පරිදි මාර්ගෙය් මැදින්ම 
ගමන් ෙනොකරන්නගමන් ෙනොකරන්න

◦ වාහනය නතර කරන සෑම විටම පුළුවන් තරම් අයිනට කරලා 
නවත්වන්න



මට යන්නට බැරි නම් යා හැකි අෙයකුට යන්නට ෙදමිමට යන්නට බැරි නම් යා හැකි අෙයකුට යන්නට ෙදමි

ෙම්ක හතරවන ආචාර ධර්මයට වඩා ෙවනස්
“යන්ෙන් න ත්නම්” කියන්ෙන් ඔබ ඕන කමින්ම ෙනොයනයන්ෙන් නැත්නම්  කියන්ෙන් ඔබ ඕන කමින්ම ෙනොයන 
ෙවලාවකට. “යන්නට බැරිනම්” කියන්ෙන් අනතුරක්, 
කාර්මික ෙදෝෂයක් තදබදය වෙග් ෙහේතුවකින් ඔබෙග්කාර්මික ෙදෝෂයක්, තදබදය වෙග් ෙහතුවකින් ඔ බෙග් 
ගමන අවහිර ෙවන ෙවලාවට
පහත රූපෙයන් ෙම් අවස්ථාව පැහැදිලි ෙවන්න ඕනපහත රූපෙයන් ෙම් අවසථාව පැහැදිලි ෙවන්න ඕන. 
එතැනදී ‘C’ ට ෙකොල වැටුනත් ‘A’ හා ‘B’ හින්දා යන්න 
බෑ. එතෙකොට ‘A’ හා ‘B’ පස්වන ආචාර ධර්මය බිඳනවාෑ ආ ඳ



ෙමම විසඳුම හරි යයිදෙමම විසඳුම හරි යයිද??

ඔබ විතරක් ෙම්ක පිළිපැද්දත් ඔබට අනිවාර්ය ආර්ථික 
වාසියක් ෙවනවා. පාෙර් ගමන් කරන ෙකොට තිෙයන 
මානසික වදයත් නැති ෙවනවා ගමන් කාලෙය් අඩුවකුත් 
නැතිව
අපි එෙහම කියන්ෙන් පත්‍යක්ෂ අත්දැකීම ඇතිව
පිළිපදින පමාණය වැඩිෙවන ෙකොට අෙප් පාරවල් ඉතාම 

න් න් බවට ත් වයිපසන්න තැන් බවට පත් ෙවයි
ටිකක් කල්පනා කරල බලන්න. අත්හදා බලන්න ෙම් 
විදියට ගිහිල්ලා ගමන් කාලය අඩු න තිව යන්න පුළුවන්දවිදියට ගිහිල්ලා ගමන් කාලය අඩු නැතිව යන්න පුළුවන්ද 
කියලා. එතෙකොට ෙත්ෙරයි ෙබොරු තදි යෙමන් ෙවන්ෙන් 
අවාසි විතරයි කියලාඅ ල
හරියන්ෙන් නෑ කියලා හිෙතනවා නම් ෙමොකක්ද විකල්පය 
හැටියට ඔබ ෙයෝජනා කරන්ෙන්?



වැඩි විස්තරවැඩි විස්තර

ෙම් පිළිබඳ තවත් සෑෙහන විස්තර ‘මහ මගට පන්සිල්’ 
කියන ෙපොත් පිංෙච තිෙයනවාකියන ෙපොත් පි ෙච තිෙයනවා
www.mahamagatapansil.org කියන අෙප් ෙවබ් 
අඩවිෙයන් ඒක ෙනොමිෙල් ලබා ගන්න පුළුවන්අඩවිෙයන් ඒක ෙනොමිෙල් ලබා ගන්න පුළුවන්
ඒක ඩවුන්ෙලෝඩ් ක රෙගන කියවලා බලන්න කියලා ඔබට 
ආරාධනා කරනවාආරාධනා කරනවා
ෙම් පිළිබඳ තවත් පැහැදිලි විස්තර සහ උදාහරණ එතැන 
තිෙයනවාතිෙයනවා



නිගමනයනිගමනය

අවසාන වශෙයන් කියන්න තිෙයන්ෙන් ෙමම ආචාර ධර්ම 
පද්ධතිය අනිවාර්ෙයන්ම පතිඵලදායකයි කියලාද් අ ප ලද ල
වගකීමක් ඇති බුද්ධිමත් පුරවැසිෙයකු විදියට හිතලා 
බලන්න. අපෙත් යන මහා ජාතික ධනය රැක ගන්න ඔබත් 
දායක ෙවන්න
ඔව් ඔබට එය කරන්න පුළුවන්!

දැනගන්න
ව බෝධ ර න්අවෙබෝධ කර ගන්න

පිළිපදින්නපිළිපදින්න

ඔබෙග් හිත මිතාදීන්ටත් ෙමම පණිවිඩය ෙබදා හරින්නඔබෙග් හිත මිතාදීන්ටත් ෙමම පණිවිඩය ෙබදා හරින්න
ස්තූතියි.



මූලාශමූලාශ

ෙනොමැරුණු අෙයකු ෙනොමැති නිවසකින් අබ ෙසවීම සහ 
ෙකොළඹ වාහන තදබදයට අසු ෙනොවුණ ෙකෙනක් ෙසවීමෙකොළඹ වාහන තදබදයට අසු ෙනොවුණ ෙකෙනක් ෙසවීම, 
ඉරිදා ලංකාදීප, විජය පුවත්පත් පකාශකෙයෝ; ෙකොළඹ 2, 
2007 ෙනොවැම්බ ර් 4, 8 වන පිටුවැ , ටු
පවාහන අමාත්‍ය ගරු ඩලස ්අලහප්ෙපරුම, CityLiner 
ව්‍යාපෘතිෙය් ආරම්භක උත්සවෙය්දී පැවැත්වූ කතාව, රාති 8 ආ උ දී ැ ැ වූ , ති
පධාන පුවත්, ජාතික රූපවාහිනිය; ෙකොළඹ 7, 2009 මාර්තු 
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